ESTUDIO DEL TRATAMIENTO CON EL SWISS DOLORCLAST 

Agosto de 2002

OBJETIVO

Evaluar la efectividad de la terapia extracorpórea por ondas de choque radiales utilizando el Swiss DolorClast, midiendo la disminución del dolor de cada uno de los pacientes, tanto en actividad como en reposo.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Clínica Reina Sofía

Hospital Central de la Policía

Hospital Militar 

Clínica San Pedro Claver

PACIENTES Y METODOS

El seguimiento del tratamiento se le realizó a 96 pacientes de ambos sexos (65 mujeres y 31 hombres), con una edad comprendida entre los 14 y los 76 años y una edad promedio de 51 años, durante los meses de noviembre y diciembre de 2001. 

Entre los pacientes se presentaban lesiones en brazo, hombro, codo, rodilla, talón, tobillo y pie, que ya habían sido tratadas por otros métodos como la electroterapia analgésica, terapia manual pasiva e infiltraciones de cortico-esteroides mostrando muy bajos resultados. 

	 AFECCION A TRATAR
	PACIENTES TRATADOS (96 pac.)
	MUJERES (26-72 años) (65 pac.)
	HOMBRES (14-76 años) (31 pac.)
	EDAD PROMEDIO (51 años)

	Calcificaciones en hombro, Tendinitis
	22
	14
	8
	56

	Epicondilitis

Epitrocleitis
	19
	13
	6
	51

	Espolón calcáneo, Fascitis plantar 
	41
	33
	8
	54

	Síndrome rotuliano


	4
	0
	4
	24

	Aquilodinia


	10
	5
	5
	45


PROTOCOLO DE TRATAMIENTO 

El tratamiento para cada paciente fue realizado en cinco sesiones con un intervalo de tiempo entre ellas de una semana, aplicando un número de 2000 impactos con una frecuencia de 10 a 15 Hz en cada sesión y localizando el punto de aplicación mediante el sistema “biofeedback” en diálogo con el paciente. 

VALORACION DEL DOLOR

Para la valoración del dolor se asignaron valores de 0-10, dados por el paciente, para representar la intensidad del dolor cuando se encontraba en reposo y cuando estaba en actividad. 

Este seguimiento se hizo de la siguiente forma

· Antes de iniciarse la primera sesión, es decir, el dolor inicial, al que se le dio una valoración de 10.0 o 100% de dolor.

· Después de la primera sesión.

· Después de la segunda sesión.

· Después de la tercera sesión.

· Después de la cuarta sesión.

· Una semana después de terminado el tratamiento, es decir, después de la quinta sesión.

NOTA: Para la graficación estos valores se convirtieron a porcentajes para una mejor interpretación.

ELEMENTOS EMPLEADOS

· Generador de ondas de choque radiales, Swiss Dolorclast fabricado por “EMS” (Electro Medical Systems), aplicadores de 6 y 15 mm y gel conductor EMS.

· Formato elaborado para el seguimiento del paciente y la evaluación de dolor. (ver página siguiente)

EVALUACION DE PACIENTES [image: image1.wmf]

53%



26%



81%



65%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

UNA VEZ INICIADO EL

TRATAMIENTO

ANTES DE FINALIZAR EL

TRATAMIENTO

REDUCCION DEL DOLOR CON BASE AL DOLOR INICIAL 

REPOSO

ACTIVIDAD


[image: image2.wmf]BRAZO/HOMBRO

23%

PIE

43%

RODILLA

4%

CODO

20%

TALON/TOBILLO

10%

BRAZO/HOMBRO

CODO

PIE

RODILLA

TALON/TOBILLO

INSTITUCION

[image: image3.wmf]NIVEL DE MEJORIA EN LOS PACIENTES

NO HUBO 

MEJORIA

6%

ALTA MEJORIA

24%

MEJORIA LEVE

22%

DESAPARECIO EL 

DOLOR

48%

NO HUBO MEJORIA

MEJORIA LEVE

ALTA MEJORIA

DESAPARECIO EL DOLOR

DOCTOR

[image: image4.wmf]

100%



47%



74%



32%



56%



28%



53%



23%



39%



19%



35%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

DOLOR

INICIAL

1

2

3

4

5

NUMERO DE SESIONES

ACTIVIDAD VS REPOSO 

REPOSO

ACTIVIDAD

PACIENTE

[image: image5.wmf]PORCENTAJE DE PACIENTES

68%

32%

MUJERES

HOMBRES

EDAD

[image: image6.wmf]PORCENTAJE DE PACIENTES

68%

32%

MUJERES

HOMBRES

PATOLOGIA
	FECHA
	PARAMETROS EQUIPO
	DOLOR (0-10)
	OBSERVACIONES

	
	
	
	REPOSO
	ACTIVIDAD
	

	
	PULSOS
	
	VALOR
	CIRCUNSTANCIA
	VALOR
	CIRCUNSTANCIA
	

	
	FRECUENCIA
	
	
	
	
	
	

	
	PRESION
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


[image: image7.wmf]BRAZO/HOMBRO

23%

PIE

43%

RODILLA

4%

CODO

20%

TALON/TOBILLO

10%

BRAZO/HOMBRO

CODO

PIE

RODILLA

TALON/TOBILLO


[image: image8.wmf]

100%



47%



74%



32%



56%



28%



53%



23%



39%



19%



35%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

DOLOR

INICIAL

1

2

3

4

5

NUMERO DE SESIONES

ACTIVIDAD VS REPOSO 

REPOSO

ACTIVIDAD


[image: image9.wmf]

53%



26%



81%



65%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

UNA VEZ INICIADO EL

TRATAMIENTO

ANTES DE FINALIZAR EL

TRATAMIENTO

REDUCCION DEL DOLOR CON BASE AL DOLOR INICIAL 

REPOSO

ACTIVIDAD


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	[image: image10.wmf]NIVEL DE MEJORIA EN LOS PACIENTES

NO HUBO 

MEJORIA

6%

ALTA MEJORIA

24%

MEJORIA LEVE

22%

DESAPARECIO EL 

DOLOR

48%

NO HUBO MEJORIA

MEJORIA LEVE

ALTA MEJORIA

DESAPARECIO EL DOLOR


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



RESULTADOS 

A continuación se muestra en gráficas el resumen de los estudios clínicos realizados.

PACIENTES TRATADOS, SEGUN SEXO

PORCENTAJE DE PACIENTES TRATADOS SEGUN UBICACION DE LA PATOLOGIA


 VALORACION DEL DOLOR ANTES Y DESPUES DE CADA SESION

REDUCCION DEL DOLOR 

NIVEL DE MEJORIA DE LOS PACIENTES


Este método produce una gran disminución del dolor (incluso hasta su desaparición) y también de las limitaciones que conciernen a la vida diaria, profesional y deportiva, resultando una nueva alternativa en terapia. Eficaz, rápida, económica y con efectos secundarios mínimos. 

EFECTOS SECUNDARIOS

Durante el estudio en el aspecto clínico no se observó ningún efecto secundario importante aparte del aumento del dolor en algunos casos al principio del tratamiento y la aparición de una rojez local.

El presente estudio demuestra la gran eficacia de la aplicación de ondas de choque extra-corporales.
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General

		hombro		tendinitis supraespinosa

				tendinitis calcificada

		codo		epitrocleitis

				epicondilitis

		rodilla		tendinitis rotuliana

				sindrome rotuliano

		tobillo		tendinitis aquilea

				aquilodinia

		pie		fascitis plantar

				espolon calcaneo





VAL DOL

		INSTITUCION		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		POLICIA		aquilodinia		F		1		51		talon/tobillo		2.0		9.0		10.0		8.0		4.0		3.0		2.0		1.0		7.0		9.0		10.0		3.0		6.0		5.0		2.0		1.0		SI

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		10.0		10.0		10.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		2.5		10.0		10.0		7.5		0.0		0.0		0.0		0.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		7.0		8.0		10.0		3.0		0.0		0.0		1.0		2.0		6.0		9.0		10.0		4.0		2.0		1.0		0.0		1.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		33		talon/tobillo		8.0		8.0		10.0		2.0		5.0		5.0		2.0		2.0		4.0		6.5		10.0		6.0		7.5		6.0		4.0		3.5

		POLICIA		aquilodinia		M		1		34		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		3.5		0.0		1.5		0.0		4.0		10.0		10.0		6.0		1.0		1.0		1.0		0.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		M		1		43		talon/tobillo		8.5		10.0		10.0		1.5		1.0		0.0		0.0		0.0		0.5		7.0		10.0		9.5		6.0		5.5		2.0		3.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		F		1		52		talon/tobillo		4.0		7.0		10.0		6.0		4.0		1.0		0.0		3.0		2.5		7.0		10.0		7.5		3.0		2.5		3.0		3.0

		POLICIA		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		9.0		9.0		10.0		1.0		1.0		2.0		2.0		1.0		1.0		2.0		10.0		9.0		7.0		6.0		9.0		8.0		SI

		CARLOS LLERAS		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		6.0		7.0		10.0		4.0		3.0		3.5		3.0		3.0		4.5		6.0		10.0		5.5		4.5		8.5		5.0		4.0		SI

		REINA SOFIA		aquilodinia		F		1		57		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		1.0		0.0		0.0		0.0		5.0		9.0		10.0		5.0		2.0		4.0		2.0		1.0





POL

				TOTAL		EDAD		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										PACIENTES EN LOS QUE		PACIENTES EN LOS QUE HUBO ...						6%		14%		18%		62%

		SEXO		PACIENTES		PROMEDIO		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN REPOSO ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN ACTIVIDAD ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA MUY LEVE		DESAPARECIO EL DOLOR		ALTA MEJORIA

		F		32		50		51%		83%		100%		49%		32%		26%		20%		17%		27%		65%		100%		73%		57%		48%		38%		35%		3%		19%		63%		15%		6%		NO HUBO MEJORIA

		M		18		40		70%		84%		100%		30%		22%		21%		18%		16%		30%		67%		100%		70%		51%		40%		31%		33%		11%		6%		61%		22%		14%		MEJORIA MUY LEVE

				50		47		58%		84%		100%		42%		29%		24%		19%		16%		28%		66%		100%		72%		55%		45%		35%		34%		6%		14%		62%		18%		18%		ALTA MEJORIA

																																																62%		DESAPARECIO EL DOLOR

				MUJERES																																				100%		mayores e iguales al 70%		menores e iguales al 30%		el dolor se redujo entre un 30% y un 70%

				HOMBRES

												DOLOR INICIAL		1		2		3		4		5

				UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO		ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO		DESPUES DE LA PRIMERA SESION		ANTES DE LA QUINTA SESION

						NUMERO DE PACIENTES		EDAD PROMEDIO

				MUJERES (32)		32		50

				HOMBRES (18)		18		40
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Hoja6

		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		espolon calcaneo		F		1		42		pie		7.00		10.00		10.00		3.00		3.50		0.00		0.00		0.00		3.50		8.00		10.00		6.50		6.00		4.00		3.00		2.00
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Hoja5

				PACIENTES		EDAD PROMEDIO		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		MUJERES		65		53		14		13		33		0		5

		HOMBRES		31		49		8		6		8		4		5

		TOTALES		96 PACIENTES		51		22		19		41		4		10
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		53%		81%		100%		47%		32%		28%		23%		19%		26%		65%		100%		74%		56%		53%		39%		35%
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General

		hombro		tendinitis supraespinosa

				tendinitis calcificada

		codo		epitrocleitis

				epicondilitis

		rodilla		tendinitis rotuliana

				sindrome rotuliano

		tobillo		tendinitis aquilea

				aquilodinia

		pie		fascitis plantar

				espolon calcaneo





VAL DOL

		INSTITUCION		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		POLICIA		aquilodinia		F		1		51		talon/tobillo		2.0		9.0		10.0		8.0		4.0		3.0		2.0		1.0		7.0		9.0		10.0		3.0		6.0		5.0		2.0		1.0		SI

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		10.0		10.0		10.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		2.5		10.0		10.0		7.5		0.0		0.0		0.0		0.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		7.0		8.0		10.0		3.0		0.0		0.0		1.0		2.0		6.0		9.0		10.0		4.0		2.0		1.0		0.0		1.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		33		talon/tobillo		8.0		8.0		10.0		2.0		5.0		5.0		2.0		2.0		4.0		6.5		10.0		6.0		7.5		6.0		4.0		3.5

		POLICIA		aquilodinia		M		1		34		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		3.5		0.0		1.5		0.0		4.0		10.0		10.0		6.0		1.0		1.0		1.0		0.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		M		1		43		talon/tobillo		8.5		10.0		10.0		1.5		1.0		0.0		0.0		0.0		0.5		7.0		10.0		9.5		6.0		5.5		2.0		3.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		F		1		52		talon/tobillo		4.0		7.0		10.0		6.0		4.0		1.0		0.0		3.0		2.5		7.0		10.0		7.5		3.0		2.5		3.0		3.0

		POLICIA		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		9.0		9.0		10.0		1.0		1.0		2.0		2.0		1.0		1.0		2.0		10.0		9.0		7.0		6.0		9.0		8.0		SI

		CARLOS LLERAS		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		6.0		7.0		10.0		4.0		3.0		3.5		3.0		3.0		4.5		6.0		10.0		5.5		4.5		8.5		5.0		4.0		SI

		REINA SOFIA		aquilodinia		F		1		57		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		1.0		0.0		0.0		0.0		5.0		9.0		10.0		5.0		2.0		4.0		2.0		1.0





POL

				TOTAL		EDAD		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										PACIENTES EN LOS QUE		PACIENTES EN LOS QUE HUBO ...						6%		14%		18%		62%

		SEXO		PACIENTES		PROMEDIO		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN REPOSO ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN ACTIVIDAD ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA MUY LEVE		DESAPARECIO EL DOLOR		ALTA MEJORIA

		F		32		50		51%		83%		100%		49%		32%		26%		20%		17%		27%		65%		100%		73%		57%		48%		38%		35%		3%		19%		63%		15%		6%		NO HUBO MEJORIA

		M		18		40		70%		84%		100%		30%		22%		21%		18%		16%		30%		67%		100%		70%		51%		40%		31%		33%		11%		6%		61%		22%		14%		MEJORIA MUY LEVE

				50		47		58%		84%		100%		42%		29%		24%		19%		16%		28%		66%		100%		72%		55%		45%		35%		34%		6%		14%		62%		18%		18%		ALTA MEJORIA

																																																62%		DESAPARECIO EL DOLOR

				MUJERES																																				100%		mayores e iguales al 70%		menores e iguales al 30%		el dolor se redujo entre un 30% y un 70%

				HOMBRES

												DOLOR INICIAL		1		2		3		4		5

				UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO		ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO		DESPUES DE LA PRIMERA SESION		ANTES DE LA QUINTA SESION

						NUMERO DE PACIENTES		EDAD PROMEDIO

				MUJERES (32)		32		50

				HOMBRES (18)		18		40
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REPOSO

ACTIVIDAD

NUMERO DE SESIONES

ACTIVIDAD VS REPOSO

1

1

0.42

0.72

0.29

0.55

0.24
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0.19

0.35
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Hoja7

		NO HUBO MEJORIA

		MEJORIA MUY LEVE

		ALTA MEJORIA

		DESAPARECIO EL DOLOR



NIVEL DE MEJORIA EN LOS PACIENTES
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Graf POL (2)

		MUJERES (32)

		HOMBRES (18)



64%

36%

REPOSO

ACTIVIDAD

REDUCCION DEL DOLOR

UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO

UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO

ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO

ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO

0.58

0.28

0.84

0.66

NUMERO DE PACIENTES

32

18



Hoja6

		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		espolon calcaneo		F		1		42		pie		7.00		10.00		10.00		3.00		3.50		0.00		0.00		0.00		3.50		8.00		10.00		6.50		6.00		4.00		3.00		2.00

		Epicondilitis		M		1		58		codo						10.00		0.00		0.50		0.00

						1										10.00

						1										10.00

						1										10.00

						1										10.00
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						1
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						1

						1





Hoja5

				PACIENTES		EDAD PROMEDIO		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		MUJERES		65		53		14		13		33		0		5

		HOMBRES		31		49		8		6		8		4		5

		TOTALES		96 PACIENTES		51		22		19		41		4		10





Hoja4

		EL DOLOR SE REDUJO...																EL DOLOR SE REDUJO...

		DESPUES DE LA 1 SESION		ANTES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		ANTES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		53%		81%		100%		47%		32%		28%		23%		19%		26%		65%		100%		74%		56%		53%		39%		35%

		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA LEVE		ALTA MEJORIA		DESAPARECIO EL DOLOR

		6%		22%		24%		48%

		6		21		23		46		96

		96		100

		23						72

				47.9166666667

		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		22		19		41		4		10
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1
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0.53

0.26
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PORCENTAJE DE PACIENTES

65
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		70		14		1		F		35				19		38		28
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Gráfico5

		BRAZO/HOMBRO

		CODO

		PIE

		RODILLA

		TALON/TOBILLO



PACIENTES SEGUN PATOLOGIA (UBICACION)

22

19

41

4
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General

		hombro		tendinitis supraespinosa

				tendinitis calcificada

		codo		epitrocleitis

				epicondilitis

		rodilla		tendinitis rotuliana

				sindrome rotuliano

		tobillo		tendinitis aquilea

				aquilodinia

		pie		fascitis plantar

				espolon calcaneo





VAL DOL

		INSTITUCION		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		POLICIA		aquilodinia		F		1		51		talon/tobillo		2.0		9.0		10.0		8.0		4.0		3.0		2.0		1.0		7.0		9.0		10.0		3.0		6.0		5.0		2.0		1.0		SI

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		10.0		10.0		10.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		2.5		10.0		10.0		7.5		0.0		0.0		0.0		0.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		7.0		8.0		10.0		3.0		0.0		0.0		1.0		2.0		6.0		9.0		10.0		4.0		2.0		1.0		0.0		1.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		33		talon/tobillo		8.0		8.0		10.0		2.0		5.0		5.0		2.0		2.0		4.0		6.5		10.0		6.0		7.5		6.0		4.0		3.5

		POLICIA		aquilodinia		M		1		34		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		3.5		0.0		1.5		0.0		4.0		10.0		10.0		6.0		1.0		1.0		1.0		0.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		M		1		43		talon/tobillo		8.5		10.0		10.0		1.5		1.0		0.0		0.0		0.0		0.5		7.0		10.0		9.5		6.0		5.5		2.0		3.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		F		1		52		talon/tobillo		4.0		7.0		10.0		6.0		4.0		1.0		0.0		3.0		2.5		7.0		10.0		7.5		3.0		2.5		3.0		3.0

		POLICIA		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		9.0		9.0		10.0		1.0		1.0		2.0		2.0		1.0		1.0		2.0		10.0		9.0		7.0		6.0		9.0		8.0		SI

		CARLOS LLERAS		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		6.0		7.0		10.0		4.0		3.0		3.5		3.0		3.0		4.5		6.0		10.0		5.5		4.5		8.5		5.0		4.0		SI

		REINA SOFIA		aquilodinia		F		1		57		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		1.0		0.0		0.0		0.0		5.0		9.0		10.0		5.0		2.0		4.0		2.0		1.0





POL

				TOTAL		EDAD		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR SE REDUJO		EL DOLOR INICIAL		DESPUES ERA DE...										PACIENTES EN LOS QUE		PACIENTES EN LOS QUE HUBO ...						6%		14%		18%		62%

		SEXO		PACIENTES		PROMEDIO		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN REPOSO ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN ACTIVIDAD ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA MUY LEVE		DESAPARECIO EL DOLOR		ALTA MEJORIA

		F		32		50		51%		83%		100%		49%		32%		26%		20%		17%		27%		65%		100%		73%		57%		48%		38%		35%		3%		19%		63%		15%		6%		NO HUBO MEJORIA

		M		18		40		70%		84%		100%		30%		22%		21%		18%		16%		30%		67%		100%		70%		51%		40%		31%		33%		11%		6%		61%		22%		14%		MEJORIA MUY LEVE

				50		47		58%		84%		100%		42%		29%		24%		19%		16%		28%		66%		100%		72%		55%		45%		35%		34%		6%		14%		62%		18%		18%		ALTA MEJORIA

																																																62%		DESAPARECIO EL DOLOR

				MUJERES																																				100%		mayores e iguales al 70%		menores e iguales al 30%		el dolor se redujo entre un 30% y un 70%

				HOMBRES

												DOLOR INICIAL		1		2		3		4		5

				UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO		ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO		DESPUES DE LA PRIMERA SESION		ANTES DE LA QUINTA SESION

						NUMERO DE PACIENTES		EDAD PROMEDIO

				MUJERES (32)		32		50

				HOMBRES (18)		18		40
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Graf POL (2)

		MUJERES (32)

		HOMBRES (18)
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ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO

ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO

0.58
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0.84

0.66
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Hoja6

		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		espolon calcaneo		F		1		42		pie		7.00		10.00		10.00		3.00		3.50		0.00		0.00		0.00		3.50		8.00		10.00		6.50		6.00		4.00		3.00		2.00

		Epicondilitis		M		1		58		codo						10.00		0.00		0.50		0.00

						1										10.00

						1										10.00
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Hoja5

				PACIENTES		EDAD PROMEDIO		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		MUJERES		65		53		14		13		33		0		5

		HOMBRES		31		49		8		6		8		4		5

		TOTALES		96 PACIENTES		51		22		19		41		4		10





Hoja4

		EL DOLOR SE REDUJO...																EL DOLOR SE REDUJO...

		DESPUES DE LA 1 SESION		ANTES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		ANTES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		53%		81%		100%		47%		32%		28%		23%		19%		26%		65%		100%		74%		56%		53%		39%		35%

		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA LEVE		ALTA MEJORIA		DESAPARECIO EL DOLOR

		6%		22%		24%		48%

		6		21		23		46		96

		96		100

		23						72

				47.9166666667

		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		22		19		41		4		10
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Gráfico6

		DOLOR INICIAL		DOLOR INICIAL

		1		1
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REPOSO

ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD VS REPOSO

1

1

0.47

0.74
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General

		hombro		tendinitis supraespinosa

				tendinitis calcificada

		codo		epitrocleitis

				epicondilitis

		rodilla		tendinitis rotuliana

				sindrome rotuliano

		tobillo		tendinitis aquilea

				aquilodinia

		pie		fascitis plantar

				espolon calcaneo





VAL DOL

		INSTITUCION		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		POLICIA		aquilodinia		F		1		51		talon/tobillo		2.0		9.0		10.0		8.0		4.0		3.0		2.0		1.0		7.0		9.0		10.0		3.0		6.0		5.0		2.0		1.0		SI

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		10.0		10.0		10.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		2.5		10.0		10.0		7.5		0.0		0.0		0.0		0.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		7.0		8.0		10.0		3.0		0.0		0.0		1.0		2.0		6.0		9.0		10.0		4.0		2.0		1.0		0.0		1.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		33		talon/tobillo		8.0		8.0		10.0		2.0		5.0		5.0		2.0		2.0		4.0		6.5		10.0		6.0		7.5		6.0		4.0		3.5

		POLICIA		aquilodinia		M		1		34		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		3.5		0.0		1.5		0.0		4.0		10.0		10.0		6.0		1.0		1.0		1.0		0.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		M		1		43		talon/tobillo		8.5		10.0		10.0		1.5		1.0		0.0		0.0		0.0		0.5		7.0		10.0		9.5		6.0		5.5		2.0		3.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		F		1		52		talon/tobillo		4.0		7.0		10.0		6.0		4.0		1.0		0.0		3.0		2.5		7.0		10.0		7.5		3.0		2.5		3.0		3.0

		POLICIA		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		9.0		9.0		10.0		1.0		1.0		2.0		2.0		1.0		1.0		2.0		10.0		9.0		7.0		6.0		9.0		8.0		SI

		CARLOS LLERAS		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		6.0		7.0		10.0		4.0		3.0		3.5		3.0		3.0		4.5		6.0		10.0		5.5		4.5		8.5		5.0		4.0		SI

		REINA SOFIA		aquilodinia		F		1		57		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		1.0		0.0		0.0		0.0		5.0		9.0		10.0		5.0		2.0		4.0		2.0		1.0
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		SEXO		PACIENTES		PROMEDIO		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN REPOSO ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN ACTIVIDAD ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA MUY LEVE		DESAPARECIO EL DOLOR		ALTA MEJORIA

		F		32		50		51%		83%		100%		49%		32%		26%		20%		17%		27%		65%		100%		73%		57%		48%		38%		35%		3%		19%		63%		15%		6%		NO HUBO MEJORIA

		M		18		40		70%		84%		100%		30%		22%		21%		18%		16%		30%		67%		100%		70%		51%		40%		31%		33%		11%		6%		61%		22%		14%		MEJORIA MUY LEVE
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		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		espolon calcaneo		F		1		42		pie		7.00		10.00		10.00		3.00		3.50		0.00		0.00		0.00		3.50		8.00		10.00		6.50		6.00		4.00		3.00		2.00
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				PACIENTES		EDAD PROMEDIO		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		MUJERES		65		53		14		13		33		0		5

		HOMBRES		31		49		8		6		8		4		5

		TOTALES		96 PACIENTES		51		22		19		41		4		10
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General

		hombro		tendinitis supraespinosa

				tendinitis calcificada

		codo		epitrocleitis

				epicondilitis

		rodilla		tendinitis rotuliana

				sindrome rotuliano

		tobillo		tendinitis aquilea

				aquilodinia

		pie		fascitis plantar
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VAL DOL

		INSTITUCION		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		POLICIA		aquilodinia		F		1		51		talon/tobillo		2.0		9.0		10.0		8.0		4.0		3.0		2.0		1.0		7.0		9.0		10.0		3.0		6.0		5.0		2.0		1.0		SI

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		10.0		10.0		10.0		0.0		0.0		0.0		0.0		0.0		2.5		10.0		10.0		7.5		0.0		0.0		0.0		0.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		35		talon/tobillo		7.0		8.0		10.0		3.0		0.0		0.0		1.0		2.0		6.0		9.0		10.0		4.0		2.0		1.0		0.0		1.0

		POLICIA		aquilodinia		M		1		33		talon/tobillo		8.0		8.0		10.0		2.0		5.0		5.0		2.0		2.0		4.0		6.5		10.0		6.0		7.5		6.0		4.0		3.5

		POLICIA		aquilodinia		M		1		34		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		3.5		0.0		1.5		0.0		4.0		10.0		10.0		6.0		1.0		1.0		1.0		0.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		M		1		43		talon/tobillo		8.5		10.0		10.0		1.5		1.0		0.0		0.0		0.0		0.5		7.0		10.0		9.5		6.0		5.5		2.0		3.0

		POLICIA		tendinitis tobillo		F		1		52		talon/tobillo		4.0		7.0		10.0		6.0		4.0		1.0		0.0		3.0		2.5		7.0		10.0		7.5		3.0		2.5		3.0		3.0

		POLICIA		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		9.0		9.0		10.0		1.0		1.0		2.0		2.0		1.0		1.0		2.0		10.0		9.0		7.0		6.0		9.0		8.0		SI

		CARLOS LLERAS		aquilodinia		F		1		55		talon/tobillo		6.0		7.0		10.0		4.0		3.0		3.5		3.0		3.0		4.5		6.0		10.0		5.5		4.5		8.5		5.0		4.0		SI

		REINA SOFIA		aquilodinia		F		1		57		talon/tobillo		6.0		10.0		10.0		4.0		1.0		0.0		0.0		0.0		5.0		9.0		10.0		5.0		2.0		4.0		2.0		1.0
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		SEXO		PACIENTES		PROMEDIO		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN REPOSO ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		EN ACTIVIDAD ERA		1 SESION		2 SESION		3 SESION		4 SESION		5 SESION		NO HUBO MEJORIA		MEJORIA MUY LEVE		DESAPARECIO EL DOLOR		ALTA MEJORIA

		F		32		50		51%		83%		100%		49%		32%		26%		20%		17%		27%		65%		100%		73%		57%		48%		38%		35%		3%		19%		63%		15%		6%		NO HUBO MEJORIA

		M		18		40		70%		84%		100%		30%		22%		21%		18%		16%		30%		67%		100%		70%		51%		40%		31%		33%		11%		6%		61%		22%		14%		MEJORIA MUY LEVE

				50		47		58%		84%		100%		42%		29%		24%		19%		16%		28%		66%		100%		72%		55%		45%		35%		34%		6%		14%		62%		18%		18%		ALTA MEJORIA

																																																62%		DESAPARECIO EL DOLOR
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				UNA VEZ INICIADO EL TRATAMIENTO		ANTES DE FINALIZAR EL TRATAMIENTO		DESPUES DE LA PRIMERA SESION		ANTES DE LA QUINTA SESION

						NUMERO DE PACIENTES		EDAD PROMEDIO

				MUJERES (32)		32		50

				HOMBRES (18)		18		40
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		PATOLOGIA		SEXO				EDAD		UBICACION		DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		REPOSO												DESPUES DE LA 1 SESION		DESPUES DE LA 5 SESION		ACTIVIDAD

		espolon calcaneo		F		1		42		pie		7.00		10.00		10.00		3.00		3.50		0.00		0.00		0.00		3.50		8.00		10.00		6.50		6.00		4.00		3.00		2.00

		Epicondilitis		M		1		58		codo						10.00		0.00		0.50		0.00

						1										10.00

						1										10.00

						1										10.00

						1										10.00

						1

						1

						1

						1

						1

						1

						1

						1

						1

						1

						1





Hoja5

				PACIENTES		EDAD PROMEDIO		BRAZO/HOMBRO		CODO		PIE		RODILLA		TALON/TOBILLO

		MUJERES		65		53		14		13		33		0		5

		HOMBRES		31		49		8		6		8		4		5

		TOTALES		96 PACIENTES		51		22		19		41		4		10
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